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SKANU IZRUNAS
TRAUCEJUMI.
RAKSTUROJUMS UN
TERAPIJAS PROCESS

Kas ir skanu izrunas traucejumi, ka notiek terapijas process, ka vecaks var
iesaistities un palidzet savam bernam atrak sasniegt terapijas merkus?



SKANU IZRUNAS TRAUCEJUMI

Kas ir skanu izrunas traucéjumi?

Vairums bérnu aptuveni 4-5 gadu vecuma var pareizi izrunat lielako dalu valodas skanu.
Ir normali, ka macoties runat, atseviskas skanas tiek izrunatas nepareizi. Dazas skanas
berni apgust agrak, piemeram, p, b vai m. Citu skanu apgusanai nepieciesams ilgaks
laiks, pieméram, L, S vai C.

Berns, pieméram, var teikt /vampa/ varda /lampa/ vieta. Berns var izlaist runas skanas
un varda /telefons/ vieta teikt /telons/. Noteikta vecuma tas ir normali. Sadas

izpausmes var tikt uzskatitas par traucgjumiem, ja kltdas runa saglabajas ari bernam
pieaugot.

Par skanas izrunas traucgjumiem varam runat bridi, kad runa netiek lietota vai pareizi
izrunata kada no skanam, kurai noteikta vecuma vajadzétu but, un ir kada no skanu
izrunas traucejumu pazimem:

Skanu neizrunasana — varda /maja/ vieta saka /aja/;

Skanu aizstasana — varda /Ciba/ vieta saka /tiba/;

Skanu izrunasana tehniski neprecizi — pieméram, skanas /s/ izruna virzot
méli starp zobiem.

Skanu izrunas attistiba noteikta vecuma posma*

Noteikta vecuma posma berni fiziologiski apgust
noteiktu skanu izrunu. Vecuma robezam ir taikai
noradoss raksturs.

Berni lidz pat 5-6 (dazos avotos 7-8) gadu
vecumam fiziologiski var nespéet precizi
artikulet skanu /r/. Svarigi uzstajigi bernu
nesteidzinat skanu lietot, lai bérns to

' neiemacas izrunat nepareizi, akustiski
radot lidzigu skangjumu, tacu patiesiba

® ievibrgjot nevis meles prieksgjo dalu, bet
mikstas auksléjas. Sada gadijuma /r/
skanas skanéjums atgadina francu
valodas /r/ izrunu, ka lietoSana latviesu
valoda tiek uzskatita par traucejumu.
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Ka notiek skanu izrunas terapijas process, un ka vecaks
var iesaistities?

Audiologopediem un logopédiem ir zinasanas dazadu terapijas metozu pielietojuma,
stradajot ar berniem, kuriem ir skanu izrunas traucgjumi. Specialisti zina, kuras mutes
dobuma dalas iesaistitas konkretas skanas artikulacija, kadai jabut gaisa plusmai, kuru
skanu izrunas laika veidojas slegums, kuru izrunai nepieciesama briva vai apgrutinata

gaisa plusma.

briva Skanu izrunas traucgjumu terapija specialisti visbiezak
runa izmanto sistematisku pieeju. Vispirms palidzot apgut skanu
izoleti, tad zilbes, vardos, frazes, teikumos un briva runa.
Terapijas laika specialisti izmanto dazadus panemienus, lai
- palidzetu bérnam apgut skanas izrunu, apzinaties skanu
vardos . - - - Lo .

— izruna iesaistito strukturu darbibu, nostiprinat pareizu
zilbés skanas izrunu briva runa.

teikumos
frazes

izoléeta skanas apguve

Katrs béerns ir unikals. Un katra bérna progress terapija bus mazliet citadaks.
Specialisti ikvienam klientam izstrada individualu terapijas planu, nemot véera katra
berna vajadzibas. Lai atrak sasniegtu terapijas merkus, arkartigi svarigi stradat
komanda. Proti, svarigi, ka berns kopa majas ar vecaku nostiprina to, ko apgust
nodarbiba pie specialista. Skanu izrunas terapijas procesa laika specialists nereti
mudinas vecaku kopa ar bérnu pildit majas kadus vingringjumus, spelét spéles, lai ta
palidzéetu visiem kopa efektivak un atrak sasniegt terapijas mérkus un uzlabot bérna
runas prasmes.
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