SPECIFISKI
VALODAS
ATTISTIBAS
TRAUCEJUMI

Kas tie ir? Ka izpauzas? Pie kura specidlista
versties?



Kas ir specifiski valodas attistibas traucejumi?

Tas ir valodas apguves grutibas, kas rada ierobezojumus:

B valodas lietojuma;
B valodas uztveré:
@ sazina;

@ macibu procesa.

lerobezojumi valodas sapratné tiek saukti par receptiviem valodas traucejumiem,
savukart, ja traucets ir valodas lietojums, speja izteikt savas domas, sadus
traucgjumus sauc par ekspresiviem valodas traucejumiem. Grutibu pamata nav citi
ierobezojumi, piemeram, tadi ka dzirdes, autiska spektra, intelekta attistibas
traucgjumi vai citi, pieméeram, nepietiekami stimulgjosa vide normalai valodas
attistibai. Specifiskus valodas attistibas traucejumus biezi pavada ar tiem asocietas
problemas, piemeram, rakstisanas un izrunas grutibas, traucejumi starppersonu
attiecibas, emocionali un uzvedibas traucejumi. Sis valodas grutibas ir vieni no
visizplatitakajiem attistibas traucejumiem un skar aptuveni 1 no 14 bérniem
bernudarza. Traucgjumu ietekme saglabajas ari pieaugusa vecuma.

Ka traucéjumi rodas?

Specifiskie valodas traucéjumi ir noteiktas neirologiskas attistibas sekas. Personam ar
specifiskiem valodas traucéjumiem smadzenes attistas citadi. Smadzenu attistiba ir
sarezgita mijiedarbiba starp geniem un vidi. Precizi centralas nervu sistémas atskiribu
celoni nav zinami. Tomér Sie trauc&jumi medz but izplatiti gimené. Proti, bérniem,
kuriem ir specifiski valodas traucejumi, biezak neka tiem, kuriem traucéjumu nav, ir
vecaki, brali, masas, kuriem ari ir bijusas grutibas un kavesanas valodas attistiba.
Apméram 50 lidz 70 procentiem béernu, kuriem ir Sis valodas attistibas grutibas, ir
vismaz viens gimenes loceklis, kam ari ir Sie traucejumi. Turklat nereti berna gimene
sastopami ari citi specifiskie neirologiskas attistibas varianti, pieméeram, disleksija vai
autiska spektra traucejumi.

Vairaku valodu apguve vienlaikus neizraisa specifiskos valodas traucgjumus. Tomer
tie var but ka bérna, kas aug vienas valodas gimene, ta bérna, kas aug gimené, kur
tiek lietotas vairakas valodas. Specifiskie valodas traucéjumi attiecigi bus noverojami
visas valodas, ko berns apgust, kuras berns runa. Svarigi piebilst, ka vairaku valodu
apguve nav negativs faktors. Proti, bérnam, kurs apgust vairakas valodas, un kuram ir
valodas attistibas traucejumi, nebus lielaku grutibu, ka bernam ar siem pasiem
valodas traucéjumiem, kurs runa tikai viena valoda.



Kadas ir specifisku valodas attistibas traucéjumu pazimes?

Bérns, kuram ir Sie traucéjumi, nereti ir bijis ta sauktais véelinais runatajs (uzsacis runat
velak neka vienaudzi). Velinie runataji, kuriem nav attistibas valodas traucgjumu, galu
gala panak vienaudzus, savukart bérniem ar specifiskiem valodas traucejumiem ir
pastavigas valodas grutibas.

Jaunakiem bérniem var Vecakiem berniem un
noverot: pieaugusajiem var but:
B Novéloti apvieno vardus teikumos; B Gritibas veidot sarezgitus teikumus;
B Ir gratibas apgut jaunus vardus; B Vardu atrasanas gratibas;
@ Grutibas iesaistities saruna; @ Grutibas uztvert téelainu valodu;
@ Traucejumus ievéerot noradijumus. B Lasisanas traucéjumi;
Tas nav uzvedibas problemas vai
audzinasanas sekas. Bérns B Haotisks domu izklasts runa un

nesaprot, ko vinam saka. rakstos;

@ Biezas gramatikas un pareizrakstibas
kludas.

r tikt nepareizi interpretéti ka uzvedibas

s, Pieméram, berns, kuram ir ierobezotas
airgu uzvedibu un neveleties veidot
t, ka ir kautrigs. Tapat berns var

t, tacu citi to var interpretet ka
Ibas sazinaties, var klut
vedibu. Ja bérnam ir Sada
no problémas ir valodas



Vai specifiskie valodas traucéejumi ir tas pats, kas macisanas traucejumi?

? Ng&, Sie traucejumi nav tas pats, kas macisanas traucejumi. Tacu
valodas traucejumi ir macisanas traucejumu riska faktors, jo
° ilerobezotas valodas prasmes var ietekmét macibu sasniegumus.

Bérniem, kam ir specifiski valodas traucejumi, salidzinot ar berniem,
kuriem traucejumu nav, biezak tiek diagnosticeti macisanas
traucejumi. Siem béerniem var rasties grutibas veidot burta, skanas
sasaisti — prasme, kas svariga lasisanas procesa. Rakstu darbos var
but gramatikas kludas, paradities ierobezots vardu krajums, nespéja
domas organizet strukturetos, pareizi veidotos teikumos. Daziem
béerniem var but arn disleksijas pazimes. Cilvékiem, kuriem ir
specifiski valodas attistibas traucejumi, salidzinot ar tiem, kuriem
traucejumu nav, lidz pilngadibas sasniegSanai sesas reizes biezak
tiek diagnosticeti lasiSanas un pareizrakstibas traucgjumi un Cetras
reizes lielaka iespéjamiba tikt diagnosticétiem ar matematisko
lemanu traucejumiem.

Vai Sie traucejumi saglabajas ar1 cilvekam pieaugot?

? Specifiski valodas traucgjumi ir attistibas traucejumi, tas nozime, ka

izpausmes tiek noverotas berniba un cilveks no Siem traucejumiem
‘neizaug’. Grutibas paradas berniba un, iespejams, turpinasies, bet
mainisies, klustot vecakam. Pieméeram, mazs bérns saruna var
izmantot gramatiski nepareizi veidotus teikumus, savukart jauns
pieaugusais, apzinoties savas grutibas, var izvairities no sarezgitu
teikumu veidosanas un, piemeram, sazina lietot skaidrus, 1sus,
kodoligus, labi organizetus, bet gramatiski pareizus teikumus.
lespejami agrins atbalsts pirmsskolas vecuma var uzlabot bérna
valodas prasmes un valodas lietojumu turpmaka dzive. Bérniem,
kuriem pirmsskola ir ieverojama valodas attistibas kavesanas,
visticamak saglabasies noteikta apmera grutibas, tacu ka
pirmsskoleni, ta skolas vecuma berni var uzlabot valodas prasmes,
sanemot specialista atbalstu. Daudzi pieaugusie ir apguvusi veidus,
ka savus ierobezojumus mazinat vai kompenset, tas uzlabo vinu
ikdienas socialo, gimenes un darba dzvi.



VERSANASPIE
SPECIALISTA

Ka tiek noteikti specifiskie valodas traucejumi? Pie kura specialista
versties?

Ja vecakam, pedagogam vai arstam ir aizdomas, ka béerna valoda neattistas
vecumam atbisltosi, javersas pie audiologopéda vai logopéda. Audiologopéeds vai
logopéeds ir specialisti, kas ir apmaciti atpazit un noteikt specifiskos valodas
traucejumus. Var versties gan pie izglitibag iestade stradajosa, gan veselibas aprupe
vai privati praktizéjoss specialista. Spec' értés bérna valodas prasmes.

|e u efektivaku palidzibu, svarigi
grutibas identificét iesp&jami agrlm U terapij oSa ari vecakiem
berniem. Terapijas merki bu ne ( individualajam
vajadzibam. 1

Bérna noveértéju
B Bérna tieda ne

[ ] Saruna a
vesturi;

@ Bé&rna valodas U
veida.

Agrina terapijas uzsaksa
palidzet maziem bérniem:

@ Uzlabot valodas gramatiskas

iemanas; Jumt
@ Uzlabot valodas sapratni un valodas Uzdevumu n'o"s/achumu, pedagoga
lietojumu; lietoto vardu izpratnes
veicinasana;

@ Attistit saskarsmes prasmes. A ™
B Runas, lasisanas un rakstisanas

prasmju uzlabosana;

@ nformacijas organizésanas prasmju
attistisana.
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